
     

 
Bubny opäť spojili celé Slovensko a Česko. 

Desaťtisíce detí a dospelých upozornili, že násilie 

na deťoch nesmie zostať skryté. 

 
(Bratislava, Nitra, Praha, 19.november 2025)  

Dnes sa už po dvanástykrát na Slovensku a po piatykrát v Česku rozozvučali bubny, hrkálky, 

pokrievky aj detské ruky tlieskajúce do rytmu. Bubnovačka tak opäť symbolicky pripomenula, 

že deti potrebujú bezpečie, dôveru a dospelých, ktorí ich chránia. Hlavnou myšlienkou podujatia 

je „Aby bolo deti lepšie počuť“. 

Podujatie vzniklo v Centre Slniečko, n.o., ktoré je členom Koalície pre deti Slovensko. 

Organizácia sa problematike násilia na deťoch venuje už viac ako 25 rokov a stojí aj za tým, že sa 

Bubnovačka stala najväčšou slovenko- českou aktivitou upozorňujúcou na ochranu detí. Posledné 

roky prebieha v spolupráci s Národným koordinačným strediskom pre riešenie problematiky 

násilia na deťoch a pražským  Centrom Locika, z.ú.                                                                                                    

Všetky tri organizácie zdôrazňujú, že účinná ochrana detí je možná len vtedy, keď sa spoločnosť 

spája, nie rozdeľuje. 

„Dnes bubnujeme za deti, ktoré sa nemôžu brániť samy. Násilie a sexuálne zneužívanie neodíde 

mlčaním- odíde až vtedy, keď si všimneme, prehovoríme a konáme. Verím, že je našou spoločnou 

povinnosťou deti chrániť, nenechať ich v tom samé a byť dospelými, na ktorých sa môžu 

spoľahnúť,“ uviedla Mariana Kováčová, riaditeľka Centra Slniečko, n.o.. 

Tri novembrové dni, jedno posolstvo: „Chráňme deti!“ 

November je mesiacom troch dôležitých medzinárodných dní venovaných deťom: 

• 18. november: Európsky deň ochrany detí pred sexuálnym vykorisťovaním a zneužívaním 

• 19. november: Svetový deň prevencie týrania a zneužívania detí 

• 20. november: Svetový deň detí a pripomenutie Dohovoru o právach dieťaťa 

Práve preto si organizátori vybrali 19. november ako deň, keď má byť hlas detí najhlasnejší. 

 

Tento rok bubnovalo viac ako 385 000 detí a dospelých  vo viac ako 1 400 mestách a obciach 

naprieč celým Slovenskom a Českom. Bolo ich počuť. 

V mnohých mestách sa konali aj sprievodné aktivity- preventívne programy, diskusie, výtvarné 

súťaže či vzdelávania o tom, ako násilie rozpoznať a ako pomôcť. Bubnovalo sa všade, kde bolo 

možné vytvoriť aspoň malý rytmus, ktorý nesie veľkú myšlienku: deti nesmú byť neviditeľné. 

 

SLOVENSKO však čaká dôležitý krok 

Napriek tomu, že spoločnosť hlasno upozorňuje na ochranu detí, Slovensko zostáva jednou z 

posledných krajín Európy, ktorá stále neprijala úplný zákaz telesných trestov detí. 

 



 

Centrum Slniečko, n.o. pripomína, že telesné tresty nie sú výchovou, ale formou násilia, ktoré 

zanecháva stopu na vzťahoch, dôvere aj duševnom zdraví.  České deti si od 1.1.2026 zákaz telesných 

trestov už vybubnovali.  

„Telesné tresty nemajú v detstve miesto. Ak ich chceme chrániť pred násilím, musíme ich chrániť 

pred všetkými formami násilia- aj tými, ktoré sa dlhé roky považovali za normálne,“ dodáva 

Kováčová. 

 

Cieľ Bubnovačky ostáva jasný: počúvať deti, veriť im a všímať si ich ticho rovnako ako ich 

hlas. Lebo detstvo sa nedá vrátiť. A ochrana detí sa nedá odkladať. 

 

 

Všetky zapojené mestá, obce, účastníkov nájdete na aktuálnej MAPE BUBNOVAČKY- 

SLOVENSKO a MAPE BUBNOVAČKY- ČESKO 

 

Hlavní organizátori:  

 

Centrum Slniečko, n.o., člen Koalície pre deti Slovensko, ktoré sa viac ako 25 rokov venuje  

konkrétnej pomoci týraným, sexuálne zneužívaným deťom, rodinám v kríze a obetiam domáceho 

násilia.  

Viac info na www.centrumslniecko.sk, www.bezmodrin.sk, www.kozmove-dobrodruzstva.sk  

Kontaktná osoba: Simona Nagy, bubnovacka@centrumslniecko.sk  

 

Národné koordinačné stredisko pre riešenie problematiky násilia na deťoch, ktoré je 

organizačnou súčasťou MPSVaR SR, vzniklo v roku 2014 a zohráva kľúčovú úlohu pri realizácii 

konkrétnych systémových riešení, zabezpečujúcich ochranu detí pred násilím.  

Viac info na www.nks.gov.sk 

Kontaktná osoba : Arleta Nagyová | petra.grznarova@employment.gov.sk 

 

Centrum Locika, z.ú. z Prahy od roku 2015 pomáha deťom, zažívajúcim násilie v rodine. Chráni 

záujem dieťaťa a poskytuje mu i jeho rodičom odbornú pomoc.  

Viac info na www.centrumlocika.cz, www.detstvibeznasili.cz  

Kontaktná osoba: Aneta Kuželová | bubnovacka@centrumlocika.cz  
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